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BURN ON – das innere Feuer nähren – 
bedeutet, die persönliche Kraft (wieder) ins 
Fließen zu bringen. Sich seelisch, geistig und 
körperlich neu und wieder zu verorten. Aktiv 
den Ort zu finden, an dem wir ganz, wir selbst 
und verbunden sind.

Es geht um essentielle Lebensenergie, um 
die eigene Ausrichtung und Aufrichtung darin, 
um Raum zur Entfaltung des persönlichen 
Potentials, um das Erweitern gewohnter, (sich) 
erschöpfender Strukturen und eine Klärung der 
geistigen Kraft. 
Dies führt uns auf einen energetischen Weg, 
dem wir im EMOTIONAL DANCE PROCESS® 
folgen. 

Der EMOTIONAL DANCE PROCESS® (EDP) 
lässt sich über eine Spirale des Bewusstseins 
von KÖRPER, HERZ und GEIST beschreiben. 
Er bietet eine wundervolle Möglichkeit mit den 
eigenen Impulsen und dem inneren Feuer in 
Kontakt zu bleiben.

BURN ON ist ein Projekt,welches in der 
Methode des Emotional DanceProcess® eine 
kontinuierliche Arbeit an der persönlichen 
Lebens- und Arbeitssituation,sowie eine 
Möglichkeit zur Supervision bietet. 

Es zeichnet sich durch eine spirituelle 
Ausrichtung, die tiefgehende Begleitung und 
insbesondere durch die einzigartig bewegende 
Energiearbeit des EDP aus. Kollektive Prozesse 
werden dabei in Gang gesetzt, die persönliche 
Freiheit ermöglichen.

BURN ON ist offen für jede/n, die/
der sich angesprochen fühlt. Es ist 
weder an standardisierte medizinische 
und therapeutischen Vorgaben, noch an eine 
Konfession gebunden. Zeitweilig finden die Tage 
im Schweigen statt.

Persönliche Einführung in Meditation 
und Einzelgespräche sind während der 
Kurse möglich, sowie anschließende 
weiterführende Einzelbegleitung an 
verschiedenen Orten in Deutschland und der 
Schweiz.

WILLKOMMEN sind Menschen, die die Fragen 
nach SINN und SEIN bewegen. Unterstützt 
werden sollen diejenigen, die sich 
in herausfordernden Lebenssituationen 
befinden, Menschen die ihre persönliche Kraft 
(wieder) mobilisieren möchten, die geistige 
Klarheit und emotionale Stabilität suchen. Die 
körperliche Kondition und das Lebensalter 
spielen dabei keine Rolle



Im EMOTIONAL DANCE PROCESS® gibt es
keine feste Form, die erlernt oder eingehalten
werden muss. Die Bewegungen sind frei und
wandelbar, sie folgen dem Impuls. Menschen,
deren Bewegungsfunktionen eingeschränkt sind,
können schreibend, malend oder sprechend
ebenso am EMOTIONAL DANCE PROCESS®
teilnehmen. Der Impuls schenkt uns einen
wertfreien Raum für das, was ist. Er fordert auf
zur Authentizität. Neue Möglichkeiten eröffnen
sich, die zuerst bewegt und dann gelebt
werden. Es entfaltet sich ein schöpferischer
Prozess. Dieser ist dem Leben radikal
verbunden, behutsam erzeugt er Bewusstheit
und führt zur ESSENZ. Die innewohnende
heilende Kraft fließt dabei von selbst.
Menschen kommen zum EDP um ihr eigenes
kreatives Potential zu stärken. Sie finden eine
Übungspraxis, einen methodischen Ansatz,
persönliche Kraft und Inspiration. Das am
eigenen Leib erfahrene und gelernte setzt sich
im Alltag fort. Facettenreich und beweglich,
ist der EDP heute in der freien künstlerischen
Arbeit, in den Berufsfeldern therapeutischer
Methoden und der Heilkünste, sowie auch in
Institutionen wie Klinik, Schule und Gemeinde
präsent.

Termine BURN ON

2017

1. bis 5. August 

Akademie am Meer, Klappholttal, Insel 
Sylt Anmeldung: Tel. 0049- 4651- 9550
info@akademie-am-meer.de
 
10. bis 13. August 

Kloster Marienrode/ bei Hildesheim
Anmeldung: Tel. 0049- 5121- 930410 
info@kloster-marienrode.de
 
9. bis 12. November

Kloster Schwanberg/ bei Würzburg
Anmeldung: 0049-9323-32128 
rezeption@schwanberg.de

2018

22. bis 25. März
Kloster Marienrode/ bei Hildesheim

7. bis 11. August
Akademie am Meer, Klappholttal, Insel

 
Die Kursgebühren bitte den Kursprogrammen
der Klöster/der Akademie entnehmen.
 
Änderungen auf Vorbehalt!!

Die neue Fortbildung
Körper der Gnade
beginnt April 2018 in Berlin
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